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" 30. SEPTEMBER 2023

10 - 17 UHR - STADTHALLE NIEBULL

EIN AKTIONSTAG

ZUR PSYCHISCHEN UND
PHYSISCHEN GESUNDHEIT
FUR GROSS UND KLEIN




,Reichtum ist viel.

Gesw]o{/ferf

|

“\Nir prasentieren fur Grofl und Klein eine Vielzahl
von Angeboten zur psychischen und physischen
Gesundheit in Niebdll und Nordfriesland.

In der Stadthalle, in der Lehrkiiche und in der
Sborthalle kannst du dich informieren und inspirieren
lassen. Du kannst ausprobieren, mitmachen und in
Bewegung kommen. Der Tag wird fiir dich in jedem
Fall'ein Gewinn sein, den du mit einem Preis bei
unserem Gewinnspiel kronen kannst.

Nutze Qie Méglichkeit, dich an einem spektakul&ren,
begehbaren Lungenmodell Gber unser Atmungsorgan
zu informieren.

Unser Rahmenprogramm sorgt dafir, dass keine
Langeweile aufkommt: Onkel, Ballonkel, die
MeerManege, Kinderschminken, Bewegungsangebote,
Workshops uvm,.

Wir freuen uns auf deinen Besuch.
Bleibe gesund und lebendig!

A

Der Eintritt ist frei!




MANUEL ANDRACK -
- WANDERGLUCK

AUFTAKTVERANSTALTUNG

FREITAG, 29.09.2023
20 Uhr in der Mensa der
Friedrich-Paulsen Schule, Niebull

ey Eintritt: 10,-€

Nordfriesland

zugunsten der Frauenberatungs-
stelle + Notruf Nordfriesland

VVK: in der Stadtblcherei Niebill und Abendkasse

Wanderexperte Manuel Andrack nimmt seine Gaste mit auf
eine unterhaltsame und inspirierende Reise zu den deutschen
Wandergliicksorten.

Wandern macht glicklich, das ist bekannt. Aber was genauso

sind die Glucksfaktoren? Andrack préasentiert die spektakulérsten
deutschen Wanderwege am Wasser - an den Quellen, den Béachen,
den Wasserfillen, den Flissen und Seen - und natirlich am

Meer, zeigt Waldwege, Grenzwege, Felsenwege, Burgenwege und
natirlich Einkehrwege.

Der Wanderexperte erzahlt von seinen Gipfelabenteuern am
Watzmann, die er um Haaresbreite nicht tberlebt hatte. Andrack
berichtet von einer Wanderung in der Uniform eines romischen
Legionirs - mit 32 Kilo Ubergewicht. Die Wandergliick-Show -
eine rasante Tour durch Deutschlands schonste Wanderregionen.



IN DER STADTHALLE

Infostand

Komm in Bewegung mit dem Y-Balance-Check und
dem Lichtlaufer und lerne das Leistungsangebot
kennen. ,

Demenz verstehen und vorbeugen: wie es gelingt
gesund und selbstbestimmt alt zu werden.
Teste den Demenzparcours!

Erklérunge’ﬁ und Méglichkeiten fir das eigene
Wohlbefinden. Gesundheit und Spiritualitét neu
nordfriesisch interpretiert.

Liebe & Partnerschaft ,Wie weit wiirdest du gehen?*
Ein Selbstexperiment zum Ausprobieren

Infostand & Yoga

Seit 20 Jahren die Anlaufstelle fur Selbsthilfe-
aktivitaten im Kreis Nordfriesland. Zustéandig sind wir
fur das Festland als auch fir die Inseln und Halligen

Infostand

Blutdruck- und Blutzuckermessungen, Lungen-
funktionstest, Vorstellung der Familialen Pflege,

des Handlungsansatzes ,Kinadsthetik in der

Pflege”, des Fordervereins der Klinik Niebull, des
Ausbildungsspektrums im Klinikum Nordfriesland und
der ehrenamtlichen Patientenhilfe

Fitness und Gesundheit in jedem Alter- mit den 5
Elementen von KNEIPP die Gesundheit in die eigene
Hand nehmen - Wasser, Bewegung, Ernghrung,
Heilpflanzen, Ordnung

Infostand




PFLEGESCHULE UHLEBULL

PFLEGESTUTZPUNKT KREIS NORDFRIESLAND

PRAXIS FUR KINDERTHERAPIE
KARIN MOLLER-PETERSEN

PRAXIS FUR KINDER- & JUGEND PSYCHIATRIE LECK

RHEUMA LIGA SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.

RUHE.RAUM

GESUND IM NORDEN - KRAMER SANITATSHAUSER

ZAHNGESUNDHEIT NF E.V.

10-MINUTEN IMPULSE AUF DER BUHNE
11.00 Uhr  Energie fiir Dich

12.00 Uhr  Kurzvortrag Pneumologie und
Atemiibungen mit Esther Rohn -
Atmungstherapeuting im Klinikum

13.00 Uhr  Freya Steensen
14.00 Uhr ,Mach mit!“ - Sonja Stiimer
15.00 Uhr  KIBIS

16.00 Uhr  Praxis fiir Kindertherapie -
,Essen gegen Stress”




LEHRKUCHE IM SCHULZENTRUM

-

L

- 11.00 - 12.30 und 13.00 - 14.30 Uhr

PRAXISKURS:
GESUND UND FIT MIT
VOLLWE\R\TI\GER ERNAHRUNG

Wir bereiten he\i’\z\h\afte und sifie (Pausen)-
Snacks fiir Geniefer.zu - einfach - kdstlich
- alltagstauglich. Mit Anpe Bieback - Praxis fur
Gesundheitsberatung Oeversee

R U ; \
15.00 - 17.00 Uhr \

WIRF MICH NICHT WEG! \

Lebensmittel wertschatzen lernen und Reste
vermeiden mit Claudia Kay, Regionales
Umweltbildungszentrum Hollen e.V.

SPORTHALLE 1

In der Sporthalle 1 kann man sich auf die
unterschiedlichste Art bewegen. Dort gibt

es drei Angebote. Yoga miti‘Ereya Steensen,
Bewegungs- und Koordinatio“‘n‘sangebot fur

Jung und Alt wie Kettenreaktion, Parcours

mit KOMPASS, Lebenshilfeeinrichtungen
Nordfriesland und ASD. Die MeerManege aus
Kiel hat Akrobatik-Workshops im Gepéack: Grof3
und Klein sind herzlich eingeladen, eine der
Grundlagen aller Zirkusktnste kennen zu lernen.
Von Partnerakrobatik-Tricks bis hin zu kleinen
Pyramiden kann Vieles ausprobiert werden

und so ganz nebenbei Kraft, Koordination und
Kérpergefihl geschult werden. Vorerfahrungen
werden keine bendtigt, ebenso spielt das

Alter keine Rolle. Das Angebot ist fiir Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Familien
gleichermafien geeignet.

Fur die kostenfreie Teilnahme hangt an der Lehrkiiche
eine Liste aus, in die man sich eintragen kann.



SCHULSTRASSE

VIEL FREUDE MIT
ONKEL BALLONKEL &
KINDERSCHMINKEN

Die Spielemache
bringen uns mit einen

INFOSTAND ZUR
PSYCHOMOTORIK &
BABYMASSAGEN

UBERLEBENSGROSSES LUNGENMODELL




Die Stadt Niebull bedankt sich bei allen
teilnehmenden Institutionen, Unternehmen
und Personen fur ihren wertvollen

Beitrag zu diesem Aktionstag rund um

die Gesundheit.
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